
 
 

๑๕๓ 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาบาล-ีไทย 
        ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูม ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ํ๒๕๐๐. กรุงเทพฯ :  

     โรงพิมพรุ่์งเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
                    . พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพฯ :  

     โรง พิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
                          . อรรถกถาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ 
                   ราชวทิยาลยั, โรงพิมพว์ญิญาณ, ๒๕๓๒ - ๒๕๓๔. 
                          . ฎกีาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎกีา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช 
                   วทิยาลยั,โรงพิมพว์ญิญาณ, ๒๕๓๒ - ๒๕๓๔. 
มหามกุฏราชวทิยาลยั. พระสูตรและอรรถกถา  แปล  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  เล่มที ่๗   

     ภาคที ่๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั. ๒๕๓๗. 
ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๒๕. กรุงเทพฯ :  

     ส านกัพิมพอ์กัษรเจริญทศัน์, ๒๕๓๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ.พระไตรปิฎกสําหรับประชาชน. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั,  

     ๒๕๓๓. 
พระพุทธโฆษะ. อรรถกถา อฏัฐสาลนีิ. กรุงเทพฯ:  สมาคมศูนยค์น้ควา้ทางพระพุทธศาสนา,  

     ๒๕๒๖. 
พุทธทาสภิกข.ุ ปรมัตถสภาวธรรม. สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๑๘. 
พระพุทธโฆษาจารย.์ วสุิทธิมัคคปกรณ์. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๐๙. 
                         . อฏัฐสาลนีิ. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๑๐. 
พระราชวรมุนี. (ป.อ. ปยตฺุโต). พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  

     ๒๕๓๓. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยตฺุโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยั 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒ 
พระธรรมปิกฏ (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ. โรงพิมพ ์ 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 



 
 

๑๕๔ 

พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ). วปัิสสนาชุนี หลกัการปฏิบัติวปัิสสนา (ภาคปฏิบัติ).  
                   กรุงเทพฯ:  โรงพิมพทิ์พยวสุิทธ์ิ, ๒๕๔๐. 
พระโสภณมหาเถระ อคัคมหาบณัฑิต (มหาสีสยาดอ) รจนา. จ ารูญ ธรรมดา แปล. หลกัการปฏิบัติ 

     วปัิสสนากมัมัฏฐาน. กรุงเทพฯ:  หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. พระคนัธสาราภิวงศ ์แปล และเรียบเรียง. วปัิสสนานัย   

     เล่ม ๑ . นครปฐม. หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ซีเอไอเซ็นเตอร์,  ๒๕๔๘. 

      ๑.๒. ข้อมูลทุติยภูม ิ
               ๑.๒.๑ หนังสือ 
พระพิมลธรรม  อาสภมหาเถร , พระปฏิบัติศาสนา สมถทปีนีกถา. กรุงเทพฯ : บริษทั ประยรูวงศ ์  
                   จ  ากดั, ๒๕๒๖ 
พระราชสิทธิมุนี (โชดก  ป.๙) , เพชรในดวงใจ  . พิมพค์ร้ังท่ี ๒ , กรุงเทพ : โรงพิมพ ์อ าพลพิทยา,  
                   ๒๕๑๐ 
ธนิต อยูโ่พธ์ิ. เรียบเรียง วปัิสสนาภาวนา ว่าด้วยวธีิปฏิบัติวปัิสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง.  

     กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘. 
                          . วปัิสสนานิยม.  กรุงเทพฯ:  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๔๐. 
                          . สติปัฏฐานสําหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพป์ระยรูวงศ ์๕๘. ๒๕๑๘ 
ภทัทพร สิริกาญจน.รศ.ดร. พุทธศาสนากบัการปฏิบัติธรรมของชนช้ันกลางในประเทศไทย.  

     กรุงเทพฯ: ๒๕๔๖.   
ภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ,ดร. คู่มือการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน  

     ตามแนววปัิสสนาวงศ์พระอรหันต์. เชียงใหม:่ บริษทักลางเวยีงการพิมพจ์  ากดั.  
     ๒๕๔๒. 

พระอาจารยส์ัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ.วปัิสสนากมัมัฏฐาน. กรุงเทพฯ: มูลนิธิอภิธรรมโชติกะ 
                   วทิยาลยั. ๒๕๓๙. 
พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). คู่มือสอบอารมณ์กมัมัฏฐาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ์

     พิทกัษอ์กัษร. ๒๕๒๕. 
พระศรีคมัภีรญาณ (ถวลัย ์ญาณจารี). ถาม-ตอบ ในวปัิสสนากมัมัฏฐานทปีนี. กรุงเทพฯ: บริษทั 

     สหธรรมิก จ ากดั. ๒๕๔๘. 
พระอาจารยอิ์นทวงัสะเถระ. ปุจฉา วสัิชนา มหาสติปัฏฐานสูตร. กรุงเทพ :  

     บริษทั ๒๑ เซนจูร่ี จ  ากดั. ๒๕๔๕. 



 
 

๑๕๕ 

พระอาจารย ์ภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ,ดร. วปัิสสนาทปีนีฎกีา.  
       กรุงเทพฯ:  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๓๙. 
พระสุธีวรญาณ (ณรงศ ์จิตฺตโสภโณ). พุทธศาสตร์ปริทรรศน์. กรุงเทพฯ:  มหาจุฬาลงกรณราช 

     วทิยาลยั. ๒๕๔๑. 
พระอาจารย ์ภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ อคัคมหากมัมฏัฐานจริยะ,ดร. จตฺตาโรสติปฏฺฐานา.   

     กรุงเทพฯ: หอรัตนชยัการพิมพ.์ ๒๕๔๕. 
คุณแม่สิริ กรินชยั. ดร, ธรรมทาน. กรุงเทพฯ :  หอรัตนชยัการพิมพ.์  ๒๕๒๘ 
ชูศกัด์ิ  ทิพยเ์กษร  รศ, และคณะ แปล.  พระพุทธเจ้าสอนอะไร.  กรุงเทพฯ  :  มหาจุฬาลงกรณราช 

     วทิยาลยั. ๒๕๔๘. 
นงเยาว ์ชาญณรงค.์ ศึกษาเปรียบเทยีบการทาํสมาธิของพุทธศาสนาและ ท.ีเอม็. : ศึกษาเปรียบเทยีบ 
       คําสอนวธีิปฏิบัติและผลทีไ่ด้รับตามทีป่รากฏในคัมภีร์ และทีป่ฏิบัติในสํานักปฏิบัติ 

     สมาธิวปัิสสนากมัมัฏฐาน ทีม่ีช่ือเสียงต่างๆ และทีศู่นย์ฝึก ท.ีเอม็., ๒๕๒๕. 
พระคนัธสาราภิวงศ.์ ศึกษาวธีิเจริญสติด้วยภาษาง่ายๆ. กรุงเทพฯ: บริษทั สแควร์ปร้ิน ๙๓ จ ากดั.  
       ๒๕๔๔. 
พระราชวรมุนี  (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต). รวมปาฐกถาธรรม ชุดสุขภาพใจ. กรุงเทพฯ: ศยาม บริษทั 
       เคล็ดไทย จ ากดั. ๒๕๔๐. 
พระญาณโปนิกเถระ :  รจนา. พล.ต., นายแพทยช์าญ สุวรรณวภิชั แปล. หัวใจกมัมัฏฐาน.  
       กรุงเทพฯ:  เรือนแกว้การพิมพ.์ ๒๕๔๔. 
พระมหาสิงห์ทน นราสโภ. พระพุทธศาสนา Buddhistm. กรุงเทพฯ: หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ศิวพร. ๒๕๑๔. 
พระมหาเรืองฤทธ์ิ สุธีโร (ยศโสธร) . การศึกษาเปรียบเทยีบแนวปฏิบัติกมัมัฏฐานของ 
       พระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน. บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยา. ๒๕๔๗. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณสิทธิ). คู่มือสอบอารมณ์กมัมัฏฐาน วชิาครู วสุิทธิ  
       และลาํดับญาณ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพพ์ิทกัษอ์กัษร. ๒๕๓๓. 
พระอาจารยส์มภาร  สมภาโร (ทวรัีตน์). หลกัปฏิบัติวสัสนากมัมัฏฐาน. กรุงเทพฯ:   บริษทั 
       สหธรรมิก จ ากดั. ๒๕๔๙. 
พระพี.วชิรญาณมหาเถระ รจนา. ดร, ชูศกัด์ิ  ทิพยเ์กสร รศ. แปล. สมาธิในพระพุทธศาสนา (สมถ 
                   กมัมัฏฐาน).  กรุงเทพฯ:  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. พระคนัธสาราภิวงศ ์แปล  และเรียบเรียง. วปัิสสนานัย  
        เล่ม ๒ .นครปฐม. หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๐. 
อรทยั ทา้วสัน. การศึกษาเปรียบเทยีบวธีิปฏิบัติกมัมัฏฐานแบบวดัอโศการามกบัวดัพระธรรมกาย.    



 
 

๑๕๖ 

       ๒๕๓๑. 
อาจารยแ์นบ  มหานีรานนท.์ การปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน เล่ม  ๑-๒. กรุงเทพฯ : มูลนิธิแนบ 
       มหานีรานนท,์ ๒๕๔๒. 
 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตบาฬีศีกษพุทธโฆส, หลกัสูตรประกาศนียบัตร  

     การปฏิบัติวปัิสสนาภาวนา (ป.วภ), มหาวทิยาลยัฯ ๒๕๕๑. 
 

     ๑.๒.๒ รายงานการวจิัย 
 
พระสมภาร ทวรัีตน์. การนําหลกัวปัิสสนากมัมัฏฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวนทาง 
       อารมณ์ในสตรีวยัทอง. งานวจิยั, กรุงเทพฯ : ๒๕๔๓  
พระปัญญา ธนปญฺโญ, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์เร่ีองสมถกมัมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”,  
       วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตร์มหาบณัฑิต ,(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏ 
       ราชวทิยาลยั ), ๒๕๔๒ 
พระมหาสุธน ยสสีโล , “การศักษาเชิงวเิคราะห์เร่ืองวปัิสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา” , 
       วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏ 
       ราชวทิยาลยั), ๒๕๔๑ 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) “การศึกษาการสอนวปัิสสนากมัมัฏฐานตามแนวทางของ  

       สํานักวปัิสสนาวเิวกอาศรม” วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต , บณัฑิตวทิยาลยั  
       มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๓๗ 

พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว้)  “การศึกษาเปรียบเทยีบแนวทางการปฏิบัติกมัมัฏฐาน 
       ของหลวงพ่อเทยีน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ” วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต ,  
       (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) , ๒๕๔๖ 
พระมหาศรัญญู ปญฺญาธโร (นุชมิตร)  “การศึกษาหลกัการและวธีิการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ 
       พระสุธรรมยานเถร (ครูบาอนิทจักรรักษา)”วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต ,  
                   (บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) , ๒๕๔๖ 
แม่ชีศิริวรรณ  จ าเนียรบุญ . ศึกษารูปแบบและวธีิการปฏิบัติกมัมัฏฐานของ 

     พระอธิการสนอง  กตปุญฺโญ วดัสังฆทาน จังหวดันนทบุรี. วทิยานิพนธ์ปริญญา 
     มหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 

วไลพร ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม , จิตวทิยาพุทธศาสนา, งานวจิยั, (กรุงเทพฯ โรงพิมพ์ 



 
 

๑๕๗ 

       เรือนแกว้การ พิมพ,์  ๒๕๒๗), ๒๐๔ หนา้ 
 
 
 
มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทยีบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะกบัคัมภีร์ 
       วสุิทธิมรรคและวธีิปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวปัิสสนาอ้อมน้อยกบั 
                   วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์” , วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตร์มหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :  
       มหาวทิยาลยัมหิดล) , ๒๕๓๙ , ๒๐๕ หนา้. 
กรีสุดา เฑียรทอง และคณะ. ศึกษาแนวการสอนพระกมัมัฏฐานของพระพุทธองค์กบัการปฏิบัติ 

     พระกมัมัฏฐานในประเทศไทย. งานวจิยั, ๒๕๓๕. 
ลดา  แกว้กรู.พนัตรีหญิง. การศึกษาวธีิสอนกมัมัฏฐานของพระเกจิอาจารย์ในสังคมไทย:   
       ศึกษาเปรียบเทยีบวธีิปฏิบัติกมัมัฏฐานของสํานักหลวงพ่อวดัปากนํา้กบัสํานัก 
       หลวงพ่อฤาษีลงิดํา. ๒๕๓๓. 
ลดาวลัย ์ค  าจนัทร์ “วเิคราะห์ สมถะ-วปัิสสนากมัมัฏฐานของห้าสํานัก” งานวจิยั , (ภาควชิาปรัชญา 
       และศาสนาคณะวชิามนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ สหวทิยาลยัอีสานใต ้อุบลราชธานี),  
       ๒๕๓๔ 
อภิราษฎร์ ปรีชาจารย ์ “ศึกษาวเิคราะห์ สมถยานิกะ ในการปฏิบัติกมัมัฏฐานอนัมีกสิณ ๑๐  
       เป็นอารมณ์” วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 
       มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) ,  ๒๕๔๖ 
พรรณราย รัตนไพทูรย ์ “การศึกษาวธีิปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : 
       ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ)”วทิยานิพนธ์ 
       พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต ,(บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) ,  
       ๒๕๔๔ 
อภิวชัร์ เพชรนรรัตน์.การศึกษาวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐานตามแนวของ 

     มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง กรณราชวทิยาลยั. วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, 
     บณัฑิตวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๔๙. 

นงเยาว ์ชาญณรงค ์“ศึกษาเปรียบเทยีบการทาํสมาธิของพุทธศาสนาและ ท.ีเอม็. :  
       ศึกษาเปรียบเทยีบคําสอนวธีิปฏิบัติและผลทีไ่ด้รับตามทีป่รากฏในคัมภีร์  
       และทีป่ฏิบัติในสํานักปฏิบัติสมาธิวปัิสนากรรมฐานทีม่ีช่ือเสียงต่างๆ และ 
       ทีศู่นย์ฝึก ท.ีเอม็.”วทิยานิพนธ์ ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาเปรียบเทียบ  



 
 

๑๕๘ 

       บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล , พ.ศ. ๒๕๒๕ 

 
 
๒. ภาษาองักฤษ 
      ๒.๑ PRIMARY SOURCES 
Nyanaponika  Thera. The Heart of Buddhism Meditation. Sri lunka by Karunaratne & sons  ltd.  
       ๑๙๙๖. 
 
 
 


